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AYle razy mowilo fię w Monitorze 
lo wychowaniu mlodzi co do prze- 
tarcia iey w naukach, obyczaiach y 
| zdaniach: nie bg dżie więc od rzeczy: mos 
|| wić nieco o wychowaniu dziatek ¿o do 
Życia y zdrowia, ile że to niemniey ias 
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ko y pierwfze do dobra towarżyftwą 
ludzkiego zmierza. Akademia Harlem- | 
{ka uwagi fwe glębokie ku pożytkowi. 
ludzkiemu obrocić pragnąca, wydala w 


Roku 1761. programme z tym pytaniem 
Kiorego fig obyczaiu na pie trzymać 


co do odzienta, pokarmu y ćwiczenia pos | ' 
wierze hownego dziatek, począwfzy od | | 
urodzenia aż do wieku młodzieńskiegó, || + 
3 laty dlugo, y w czerkwości ft żyły. || y 
Pan Ballexferd Geneveńfki obywatel nays| 1 
dokladniey na to pytanie odpowiedziaf, | š 
iakoż od towarzyftwa uczonych w Hol-| n 
landyi nadgrodę wyzbaczoną otrzymał. | 1 
Našladuymy w tey chwalebney gorlis| N 
(wości tę przezacną  (zczęśliwą yl k 
 fpokoyną rzeczpofpolitę, ktora ofobli-| w 
wizy, ftarania około dobra towarzyftwu| q; 
~ ludzkiemu nader fzacownego, caley Eu-|] tr 
ropie daie, przyklad, a gdy Polfka wj w. 
czafie ninieyfzych niefzczęśliwych zamies] 
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_ fzek tyle tyfięcy obywatelow traci, bierz- 
my fię do tego śrzodka, ktory nam po~ 
| daie, y przez ktory fkutecznie tak co do 


ufzczęśliwienia towarzyftws ludzkiego, ` 
| lako y do utrzymania czerftwości fil o=" 
bywatelow nafzych dopomodz możemy. . 


| Tak rozumiem, że Rodzice nie pomalu 
/ mi wdzięczni będą, gdy w tych pifmach 
| wyczytaią to, co do takowego dziatek 
wychowania potrzeba, aby w ludzi pię» 
 knego wzroftu dobrey cery y mężnas 
< ści urośli, przytym też uyrzą przyczy- 
| ny przypadkowe, dla ktorych tylu ieft 


ludzi nifkich, Rabych y niedorodnych. 


| Niech mi tu nikt nie mowi, że to do Le- 
karzow należy, Każda cna matka pos 


| winna wiedzieć, iako ma wychować > 


dziatki ku ufudze oyczyzny. Nie zas 

trudnię fię, bynaymniey fpofobem mo- 

wienia Akademickim, ale tylko podam 

auke! e y gruntowną, przyda” 
| Fak izge 
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„nakazanych, iuż to mimo woli dzieią- | 
'cych fię, fzykownych. -Co za piękne o- | 
brazy z takowey uwagi ftawią fię na ros ` 
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jąc niektore uwagi tycząceę fię Polfkieya 
Nie będą też Monitory takowe na ftępnie 
po fobie wychodziły, ale czafami, à to 
dla tego aby Czytelnik rożnością rzeczy 
tym miley był zabawion | 
Przyftapmy iuż do famey rzeczy. 

Człowiek ieft zfożony z dwoch iftot 

duchowney iedney, 4 drugiey cielelney, 


do wykonania fpraw iuż to od woli 


zumie bącznego Filozofa, ktory z pos 
znąnia fkladu części ciała może tluma- 


ftu, czas męznienia y czas ubywania. 
Pierwfzy 


cialo iet- rzecz calą złeżona z części || 
fkladnie z foba złączonych y przedziwnie | 
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czyć dziąlanią y dać wykład na owe f 
- fenomeny, ktore fię w ciele ludzkim wis | 
dzieć daią. Trzeba naprzod wyznaczyć | 
trzy czafy w Życiu ludzkim: czas wzro= - 
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Pierwfzy znowu fię zaś dzieli na trzy 
Części: to iet na wiek dziecinny, mo- 
dzieńczy y zaraftaiący, y otych trzech 
mowić będę, Dobra konftytucya ciała 
dzieciniego, lako też czerftwość y dos 
broć temperamentu iego, po wielkiey 
części zawifła od fpofobu | Życia, iaki 
_, Ociec y matka „przed poczęciem fi ię. iego 

zachowali, rownie iako y od tego, kto- 
, Tego fię trzyma matka gdy go w Żya 
| wocie nofi, gdyż zła dyfpozycya ciala ` 
Rodzicow nie poślednią ieft przyczyną: 
. fiabości. y lichości temperamentu dzieci, 
Przeciwnię kiedy ocięc y matka w czer- 
ftwym fa zdrowiu, przytym mocney y 
_ krzepkiey konftytucyi, ieśli miernie po- 


traw zdrowych y niewytwornych uży ` 


waią, pewnie dzieci ich ile gdy w klis 
ma pomiarkowanym miefzkają, a mąż 
w dwudzieftym „piątym m fżoniić zaś 
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ką fpofobność do konftytucyd mocney > 
krzepkiey mieć będą. 
| Skoro niewiafta pomiarkuie, Że ieft 
Ww ciąży, pomiarkowanie. potraw. zwy 
czaynych używać powinna, przeftrzega- 
` jac tego, aby nie byly nieftrawne, fłone 
Jub korzenne, ani zbyt wzbiiizyiące ani 
zbyt fiegmifte. Nie ma też iść za tym 
"wy myślnym fmakiem,iaki iey czy przez ` 
kli wość, czyli też przez zdrożne chęci 
w takowym ftanie przypaść, może, Mufi 
też fobie nieiaki gwalt uczynić y po» 
hamować ow appetyt, ktoryby iey nie- 
ftrawne rzeczy ieść radził. Radzą nie» 
ktorzy aby w takowym razie kilka oli- 
wek lub. kaparow ziadla, à to dla oczy 
fzczenia żolądka od tey śliny oftrey, ` 
- ktora iako powiedaią przyczyną ieft os | 
wego nieprzyzwoitego fmaku, iaki ną 
brzemienne niewiafty zwyki przypaa 


faé, ; 
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Jeśli ma zbyt wielki. appetyt, niech 
więcey nigdy nie bierze pokarmu nid 
¿to co zwykla, ale raczey niech częściey 
jada, między iednym y drugim iedze= 
niem tyle czafu zofławniąc, ile onego 
potrzeba do ftrawienia, gdyż zbytek 
chylufu czyli foku karmiącego, nie tylko 
~ Że nie doda czerft wości owocowi iey; 
ale owfzem offabi go y żwątli przeto; 
Że niedobrze przegotowany będzie, Czea 
go fię zaś znowu z przeciwney przy 
czyny obiwiać nałeży, Dyeta y polty 
cale iey f} fzkodliwe, Roftropne ñie= 
wialty przymufżaią fię czafem do iedzes 
nia, ile gdy zbyt dlugo przy (wym cię- 
żarże ofobliwie po czwartym miefiącu 
wftręt od jedzenia czuią, Trzeba na 
ten czas odmieniać coraz potrawy dla 
wzbudzenia appetytu. Niech też dobrze 
żuią co iedzą, aby przygotowawfzy tym 
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lepiey pokarm ftrawnieyfzym fiẹ ftal, 
. zaczym y chylus mogł lepfze mieć 

przymioty; 
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